
Salat 

 Rezeptdienst  

Löwenzahnsalat 
für 4 Personen 

Menge Zutaten Zubereitung 
250 g 

4 El 
 

40 g, 
 

. 

Löwenzahn 
sehr gutes 
Olivenöl 
Parmesan frisch 
gerieben 
Pfeffer frisch aus 
der Mühle 

Löwenzahn putzen und waschen.  
Grob zerpflücken.  
Mit Olivenöl beträufeln und mit Parmesankäse 
bestreuen.  
Etwas Pfeffer darüber mahlen. 
 
 
Tip:       Dazu passt Weizenvollkornbaguette. 

 


