
                                                  Hauptspeise 

 

Kardy mit Knoblauch u. Basilikum 
 
für 4 Personen 
 
Menge Zutaten Zubereitung 
750 gr Kardy 

 Knoblauch 
 Olivenöl 
 Basilikum 

 Salz, Pfeffer 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Kardy im Essig-
Würzwasser bissfest 
garen. Knoblauch nach 
Geschmack schälen u. 
schneiden. Olivenöl in 
einer tiefen Pfanne 
erhitzen, Kardy 
zugeben. Knoblauch 
zufügen; alles anbraten. 
Basilikum nach 
Geschmack vor dem 
servieren zugeben. Mit 
Salz und Pfeffer würzen 
Warm oder kalt essen. 

 


