Hauptspeise

Kardy mit Knoblauch u. Basilikum

fiir 4 Personen

Menge Zutaten

750 gr Kardy
Knoblauch
Olivenol
Basilikum
Salz, Pfeffer

Zubereitung

Kardy im Essig-
Wiirzwasser bissfest
garen. Knoblauch nach
Geschmack schilen u.
schneiden. Olivendl in
einer tiefen Pfanne
erhitzen, Kardy
zugeben. Knoblauch
zufiigen; alles anbraten.
Basilikum nach
Geschmack vor dem
servieren zugeben. Mit
Salz und Pfeffer wiirzen
Warm oder kalt essen.
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