
Salat 

 Rezeptdienst  

Fenchelsalat gekocht 
für 4 Personen 

Menge Zutaten Zubereitung 
500 g 

1 Becher 
1 TL 
1 EL 

Fenchelknollen 
Sauerrahm 
Senf 
Essig 
Salz und Pfeffer 
 

Fenchel in Salzwasser knapp weich 
garen und in feine Streifen schneiden. 
Eine Salatsauce aus saurem Rahm, ein 
wenig Senf, ein wenig Essig, Salz und 
Pfeffer verrühren und unter das fein 
geschnittene Gemüse ziehen 

 


