Beilage

Chinakohl — Sesam - Gemiise

flr 4 Personen

Menge
1kg

1

2 Bund
1EL

1

1EL
2EL
5EL
2EL
3EL
etwas

Zutaten
Chinakohl
Zwiebel
Schnittlauch
Speisestérke
Knoblauchzehe
Honig
Zitronensaft
Sojasolie

Ol

Sesam
Chilipulver

Zubereitung
Sesam in einer Pfanne ohne Fett goldbraun rosten.

Chinakohl putzen waschen und in | cm breite
Streifen schneiden.

Die Zwiebeln und den Knoblauch pellen, die
Zwiebeln in diinne Ringe schneiden.

Den Schnittlauch in feine Rollchen

schneiden. Aus der Speisestérke, Zitronensaft,
Honig, Sojasauce, Chilipulver,
durchgepresstem Knoblauch und Salz eine
Marinade rihren.

Das Ol in einer grossen Pfanne (besser in einem
Wok) erhitzen, Zwiebeln hinein geben, einmal
kurz durchrihren, dann den Chinakohl zugeben
und unter standigem Wenden 5 bis 8 Minuten
braten. Die Sauce unterriihren und abbinden lassen.
Die Schnittlauchrollchen unterrtihren.

Zum Servieren mit dem gerdsteten Sesam
bestreuen.

Rezeptdienst



