
                                                             Salat 

 Rezeptdienst  

Chinakohl-Apfel-Salat 
 
für 4 Personen 
 
Menge Zutaten Zubereitung 

1 
1 
½ 

2 EL 
2 EL 
1 EL 
2 EL 

Chinakohl 
Apfel 
gemahlene Nüsse 
Sauerrahm 
Wasser 
Meerrettich 
Wasser 

Aus Rahm, Meerrettich, Wasser und Salz eine 
Sauce rühren. Den Chinakohl raspeln oder in 
feine Streifen schneiden und mit dem klein 
gewürfelten Apfel zu der Sauce geben. Die 
gemahlenen Haselnüsse untermischen und nach 
belieben mit frischen Kräutern der Jahreszeit 
bestreuen. 
 

 
 


