
Beilage 

 Rezeptdienst  

Eier-Tomaten-Bohnen-Pfanne 
für 4 Personen 

Menge Zutaten Zubereitung 
500 g
500g 

4 
30 g

 

Bohnen 
Tomaten geschält 
Eier 
Butter 
Kräutersalz 
Bohnenkraut, 
Rosmarin, 
Thymian 

Bohnen putzen und waschen.  
In Salzwasser 10 Minuten kochen.  
Eier verrühren.  
Tomaten zerdrücken und mit den Eiern 
mischen, mit Kräutersalz und den Kräutern 
abschmecken.  
Butter in einer Pfanne zerlassen.  
Bohnen darin andünsten.  
Die Eier-Tomaten-Masse darüber gießen 
und unter ständigem Rühren die Eier stocken 
lassen. 
Tip:       Dazu passen Salzkartoffeln oder 
Bauembrot. 

 


