
                                                  Beilage 

              
Rezeptdienst

Pastinaken mit Honig 
 
für 4 Personen 
 
Menge Zutaten Zubereitung 

3 
Tassen 

Pastinaken  in Würfel 
geschnitten 

1 Lorbeerblatt 
3 Essl. Honig 

 Butter 
 Salz, Pfeffer und etwas 

Kümmel 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Die Pastinakenwürfel  mit 
dem Lorbeerblatt in 
sprudelnd kochendem 
Wasser weich kochen 
(etwa 6 bis 8 Min.). Gut 
abtropfen lassen und mit 
den übrigen Zutaten im 
Mixer pürieren oder mit 
einer Gabel zerdrücken 
(halten wir für besser; die 
Red.). Vor dem Servieren 
wieder vorsichtig war 
machen 
 

 


