Pastinakensalat

fir 4 Personen

Menge Zutaten
250g Pastinaken
1 Becher Joghurt
4 Essl. Apfelmus
1 Essl. Distelol
6 Mandeln

Salat

Zubereitung

Die Pastinaken waschen
und wie Mdhren putzen,
reiben und mit dem Becher
Joghurt, dem Apfelmus,
dem Disteldl vermengen.
Die Mandeln reiben und
dariiber streuen.

Rezeptdienst ?f
Girtrers Berg



