
                                                  Beilage 

              
Rezeptdienst

Pastinaken gebacken 
 
für 4 Personen 
 
Menge Zutaten Zubereitung 
1kg grosse Pastinaken 
1 großer 
Topf 

Salzwasser 

1-2 Eier 
140 g Paniermehl 
 Öl zum Backen  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Die Pastinaken waschen 
und schälen, in Salzwasser 
kochen, der Länge nach in 
1 cm dicke Scheiben 
schneiden. Die Scheiben in 
Eiermilch tunken, in 
Paniermehl wälzen, schön 
goldgelb backen. 
 
 
 
 
Hierzu Meerrettichsauce,  
Reis oder Teigwaren. 
 

 


