Orientalische Wirzkartoffeln

fir 4 Personen

Menge Zutaten
1kg Kleine Kartoffeln
1 Knoblauchzehe
1 Zwiebel
1 Stiick Ingwer (ca. 2cm)
5EL Olivendl
3 Lorbeerblatter
4 Nelken
2 Kardamomkapseln
Y% TL Kurkuma-Pulver
Y% TL Ras el Hanout
200g Fetakése
300g Joghurt, weil}
4 Sténgel Minze
Salz, Pfeffer

Zubereitung

Die Kartoffeln waschenundin wenig
Salzwasser etwa 15 Minuten kochen.
Abgieflen und rundherummehrmals
mit einemHolzspielchen einstechen.
GroRere Kartoffeln halbieren.
Zwiebelund Knoblauchschélen.
Zwiebelwirfeln, Knoblauch fein
hacken. Ingwer schélen und fein
wiirfeln.

Das Ol in einersehrgroRen Pfanne
erhitzen und Zwiebel, Knoblauch und
Ingwer darin anbraten. Lorbeer und
restliche Gewtirze dazugebenund
ebenfalls unter Wenden kurz
anbraten. Kartoffeln mit in die
Pfanne geben und unter Wenden 5-10
Minutendarin schmorenlassen.
Fetaabtropfen lassenundin kleine
Wirfel schneiden oder zerbrockeln.
Minze abspulen, trockenschiitteln
und die Blatter hacken. Feta, Minze
und Joghurtverrithrenund mit Salz
abschmecken. Kartoffeln mit Salz
abschmeckenund zusammen mit
dem Feta-Dip servieren.
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