
                                                             Dessert 

 Rezeptdienst  

Holunderblütensirup 
 
für 4 Personen 
 
Menge Zutaten Zubereitung 

2 l 
1 l  

 
1-2 kg 

8 
 
 
 

Wasser 
Gefäß Blüten 
oder Blätter 
Zucker 
Zitronen in 
Scheiben 
geschnitten 
 

Das Wasser zum Kochen bringen und den 
Zucker zugeben, umrühren. 
Die Holunderblüten mit der Zuckerlösung 
übergießen und die Zitronenscheiben 
zufügen.  
Das Ganze erkalten lassen und 24 Stunden 
stehen lassen. 
Den Sirup abseihen durch ein Tuch oder 
Sieb und nochmals aufkochen. 
Direkt in Flaschen füllen. 
 

 


