
                                                             Suppe 

 Rezeptdienst  

Chinakohlsuppe 
 
für 4 Personen 
 
Menge Zutaten Zubereitung 

l  
 

 l Prise 
 

2 EL 
2 EL 

1 
1 l 

50 ml 
 
 
 

große Zwiebel fein 
gewürfelt, 
1Kümmel, Curry, 
Pfeffer 
Mehl  
Öl 
Chinakohl  
Gemüsebrühe 
Sahne 
 

Die Zwiebeln und die Gewürze im Öl leicht 
andüsten. Das Mehl darüber stäuben und 
anschwitzen. 
Den Chinakohl waschen, putzen und in feine 
Streifen schneiden. Zu den leicht 
angebräunten Zwiebeln hinzugeben, kurz 
mitdünsten.  
Mit der Gemüsebrühe aufgießen, evtl 
nachwürzen und mit der Sahne abrunden. 

 
 


